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A Associacdo Central Unica dos Militares Estaduais de Minas
Gerais, denominada de "CUME", é uma entidade
representativa de classe sem fins lucrativos, econémicos,
politicos ou partidarios, de durac@o indeterminada. Embora o
nome seja dos militares, representamos o ciclo de seguranca
publica: Policia Militar, Bombeiro Militar, Policia Civil, Policia
Penal, Sistema Socioeducativo e Guarda Municipal, podendo
pertencer ao quadro social da CUME, todos servidores da
area de Seguranca publica, somos classistas e primamos pelo
didlogo de forma a alcancar os objetivos em defesa dos
direitos de nossos associados.

Temos como Visao, construir uma entidade de Classe forte
com respeito aos valores esculpidos em nossa estrutura
estatutdria, consagradas por trés bases, sendo elas:

Representatividade

Visamos representar nossos associados de forma continua e
eficaz junto aos poderes constituidos. Buscamos sempre
construir um canal de didlogo e trabalhamos convergéncia
rumo ao resultado

Seguranca Juridica

Buscamos proporcionar Seguranca Juridica compromissada
levando tranquilidade aos associados para o exercicio da
funcao.Atendimento 24hs através de plantdes, com a
intencao de dar suporte ao associado nos momentos de crise,
defesas administrativas e ajuizamento de acdes nas diversas
areas do Direito.

Social

Amparamos as bases familiares dos associados com vdrias
beneficios. Sendo eles Clubes, Pousadas e parcerias de
descontos em produtos e servicos.

0 QUE ACHOU DESTE CONTEUDO? ,W‘ @
Envie suas sugestoées e elogios através -

do nosso site www.cume.org.br.
Sua opinido é muito importante para
que possamos sempre buscar novas '
formas de melhorar sua experiéncia!

& (31) 2516-6118 (©(31) 98629-9180
X cumesantamonica@gmail.com
0 © @centralunica.mg
@& www.cume.org.br



MENSAGEM DO PRESIDENTE

"Mais do que representar os interesses dos associados, acredito que a
Associacao Central Unica dos Militares Estaduais de Minas Gerais - CUME,

também é responsdvel por contribuir com o bem-estar de todos os
associados e dependentes.

Percebo hoje, a importancia, a responsabilidade e o tamanho desta
Associacao. Percebo que precisamos nos unir, estar juntos e
caminhar juntos. Estamos trabalhando com muita dedicacao e
compromisso para entender o que podemos fazer por cada
um de nossos associados, muito além do que ja fazemos.

E ao mesmo tempo, nao seremos coadjuvantes quando o
assunto for seguranca publica.

2

E um novo momento, uma nova fase de uma associacao que
representa hoje os anseios de um inquestiondvel quadro de
representantes do meio militar. A unidao das pessoas de bem
em torno de propésitos honestos e voltados ao bem comum
nos fortalecera.

Em nossa gestao, iremos fortalecer esta tradicao ja vivenciada
nestes mais de 10 anos de histéria da Associacao, atenta e

° .
atuante no que diz respeito ao conhecimento das aspiracdes de i Wesley da Silva Soares, CATITU
. b Diretor Presidente da CUME
nossos associados.

Nosso principal objetivo é engrandecer a CUME, valorizando as acdes desenvolvidas por cada um de
nossos dedicados colegas. A minha expectativa € muito otimista, juntos, viver com mais qualidade de
vida, mais justa e préspera para todos, apesar de saber que esta sera uma longa caminhada e de trilhas
dificeis. Mas, Gracas a Deus, estou aqui, ocupando este cargo, com esta consciéncia. Mas seguirei na fé de
gue cumpriremaos nosso objetivo, pois tenho a certeza de que seguiremos de maos dadas, ja que nossos
objetivos sao comuns, para a unidade e harmonia."

HOMENAGEM AOS VETERANOS

No dia 27 de dezembro de 2021, a CUME representada pelo Diretor Presidente Wesley "Catitu" e Diretora
de Comun. Organizacional Isabel, estiveram presentes no evento realizado para o descerramento de
duas placas nominais em Homenagem aos Veteranos que foram para a reserva nesta Cia e na gestdo
atual do Ten Cel PM Itabirano, Comandante da 7° Cia Ind/Igarapé.

Guerreiros e guerreiras que honrosamente cumpriram sua missdao com louvor, dedicando suas vidas a
corporacao e protegendo a sociedade.

Presidente da
CUME, Sub Ten
Wesley "Catitu", foi
agraciado com a
Medalha "A Guardid
da Pedra Grande”

Veteranos |
agraciados com
respectivos
certificados e
placas nominais

4
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JANEIRO BRANCO

Saude Mental

A Saude Mental é uma parte integral da salde
do ser humano, ndo ha Sadde sem Saude
Mental. Portanto, a salde mental esta
relacionada com a capacidade de utilizarmos
as nossas competéncias para gerir os desafios
do dia-a-dia nos diferentes contextos em que
vivemos, quando algo foge a isso é necessario
a busca por auxilio, para a visao
comportamental o individuo constréi seus
padrées de comportamento conforme os
estimulos que recebe do meio que o cerca.

66
“0 comportamento reforcado
positivamente é participacdo
ativa na vida livre de tédio e

depressado.”
(Skinner, 1969, p.5)

29

Nesse sentido, "a terapia comportamental tem
como principio fundamental a acéio sobre o
ambiente para a mudanca dos
comportamentos”. A Terapia é eficaz e pode
melhorar a qualidade de vida do paciente de
modo significativo, mas para isso é necessario a
disposicao em melhorar seu quadro, para o
sucesso terapéutico.

i  Dra. Mickaela Alves Macena Campos
‘s  Psicéloga Clinica, especializada em
Abordagem Behaviorista

Consultas (9(31)98708-8153
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UTILIDADE PUBLICA

Lei Maria da Penha x Feminicidio

Os dois tratam de casos de violéncia contra a mulher,
apesar de serem distintas na legislacdao brasileira sao
complementares, contudo, existe uma diferenca entre
elas e cada uma com sua importancia.

A Lei Maria da Penha foi criada em 2006 com a
finalidade de informar como as mulheres devem ser
tratadas para ndo serem vitimas de agressdes e ou até
assassinadas. Ela cria medidas protetivas, com o
objetivo de manter o agressor afastado da vitima, bem
como ajudar no acolhimento para tirar a pessoa da
situacao de violéncia que por ventura esteja vivendo.

Ja a Lei do Feminicidio, trata assuntos onde a mulher é
assassinada e define uma pena maior do que nos casos
de homicidio.

66
NAO SEJA VITIMA E NEM AUTOR
o9

Para que vocé mulher ndo seja vitima, ndo aceite a
violéncia em siléncio e procure seus direitos nas
medidas de protecdo, pois vocé tera todo o amparo
legal a seu favor e saiba que agindo em tempo, o
Feminicidio poderd ser evitado. Denuncie através do
DISQUE 180, as agressdoes podem ser fisicas ou
psicolédgicas.

Aquele homem que insiste em ser o autor, saiba que
num Feminicidio a pena é de 12 a 30 anos de prisdo em
regime fechado e também que um simples
descumprimento de medida protetiva é crime com pena
de 3 meses a 2 anos de prisao.

SUCESSO NO JURIDICO

Na dltima semana, o juridico da CUME obteve mais uma
vitéria em prol de nossos associados, conquistando a
absolvicao de nosso associado G.A.M., por insuficiéncia
de provas para a sua condenacao.

A diretoria da CUME vem trabalhando para
proporcionar aos associados seguranca juridica com
qualidade e eficiéncia. Acoes como esta, relembra a
importancia de cada Agente pertencente a Seguranca
Pdblica (Policial Militar, Bombeiro Militar, Policial Civil,
Policial Penal, Agente Sécioeducativo e  Guarda
Municipal), buscarem a associacdo, pois somente
assim terao a tranquilidade para trabalhar e poder
contar com uma seguranca juridica forte e eficaz.




LEI 23.869 DE 2021

A CUME presente em audiéncia
publica sobre isencao de imposto
para aquisicao de armas de fogo

O presidente da CUME, Sub Ten PM, Wesley
Catitu, esteve presente na audiéncia publica da
Comissao de Seguranca Publica na ALMG,
realizada no dia 19 de outubro de 2021, onde foi
discutido a isencao de imposto para aquisicao
de armas de fogo.

66
“E ndo podemos esquecer,
quem é responsavel por salvar
vidas, precisa ter sua propria
seguranca.”

2

Em seu pronunciamento, o Presidente da CUME
citou a importancia da efetivacao da Lei 23.869
de 2021, que visa garantir a isencao de Imposto
sobre a Circulacao de Mercadorias e Servicos
(ICMS) na aquisicao de armas de fogo, municdes
e coletes a prova de balas aos servidores das
Forcas de  Seguranca, inclusive aos
aposentados.

"Com as perdas da
recomposicéo salarial,
essa efetivacdo ird
gjudar muitos, pois
perdemos o poder de
compra, e com @
efetivacdo desta lei, o
poder de compra
poderd retornar.

Wesley da Silva Soares, CATITU :
Diretor Presidente da CUME,
em seu pronunciamento na ALMG :

E ndo podemos esquecer, quem é responsdvel por :

salvar vidas, precisa ter sua prépria seguranca”.

.
......................................................................................

ESPACO DOS VETERANOS

Inauguracao da
galeria de
Ex-Comandantes do
1° BBM e Espaco dos

Veteranos .
Diretora de Comunicacéo
Organizacional e Mkt,
Sgt BM Raquel Isabel
recebendo o troféu
de agradecimento do 1°BBM §

No dia 07 de janeiro de 2022, a CUME, representada
pela Diretora de Comunicacao Organizacional e Mkt,
Sgt BM Raquel Isabel, esteve presente no 1° Batalhao
de Bombeiros Militar de MG, sendo recebida pela Ten
Cel BM Stella Coeli Flori Maciel Nunes Vieira,
Comandante do Batalhao, onde no local ocorreu a
inauguracao da galeria dos Ex-Comandantes do 1°
BBM, bem como o ESPACO DOS VETERANOS.

COPE

125 Policiais Penais iniciam curso para
integrar o Comando de Operacao
Especiais da Policia Penal mineira

Extraido de www.depen.seguranca.mg.gov.br/, acesso em 03/01/2022
Assessoria de Comunicacéio/Sejusp
Texto: Matheus Arvelos

Cento e vinte e quatro policiais penais participam do
primeiro Curso de Operacdes Prisionais Especiais, o
COPEsp, que teve inicio nesta segunda-feira (03), no
Comando de Operacdes Especiais (COPE), em Belo
Horizonte. Cerca de 600 candidatos se inscreveram no
processo seletivo, que contou com diversas etapas e
elegeu, além de 123 homens, uma mulher para integrar
o treinamento. Aqueles que concluirem o curso estarao
aptos atuar no COPE, que é o grupamento especial
responsavel por agir em ocorréncias de alta
complexidade dentro das unidades prisionais do
estado, com o objetivo da manutencao da ordem.

Os participantes do curso vao experimentar a atuacdo em situacdes criticas, com alto nivel de estresse e
pressao emocional, condicées climaticas adversas, por vezes em jornadas extensas de trabalho, com grandes
deslocamentos e tempo reduzido para recuperacao e descanso, além da transposicao de obstaculos, e
portando grande nimero de armamentos e equipamentos. O treinamento é fiel as condicdes enfrentadas
diariamente no trabalho do grupamento e seguird metodologia aplicada nos principais cursos de operacdes
especiais do pais. O objetivo é que o COPEsp seja uma referéncia entre os cursos deste padrao no pais. No ano
passado trés mil policiais penais e 500 agentes socioeducativos foram capacitados nos mais diversos cursos
para, por exemplo, controlar situacoes criticas do sistema prisional, como motins e subversdes da ordem. E
dessa forma, a corporacao se torna cada vez mais forte e eficaz para o apoio e protecao dos cidadaos.
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GUARDA MUNICIPAL: A GUARDIA DA CIDADE

Acoes da Guarda Municipal garantem seguranca preventiva e manutencao da

Ordem Extraido de www.prefeitura.pbh.gov.br/noticias/acoes-da-guarda-municipal-
garantem-seguranca-preventiva-e-manutencao-da-ordem, acesso em 05/01/2022

Oferecer a populacdo de Belo Horizonte uma cidade segura, ¥

onde seja possivel transitar pelas ruas com tranquilidade, em

um ambiente onde as leis e as regras de utilizacdo do espaco = '

nas
s

2

publico sdo respeitadas. Este é o objetivo da Guarda Civil
Municipal de Belo Horizonte (GMBH) que, desde 2017, mantém
trés operacbes de destaque nas ruas da capital: a Viagem
Segura, a Sentinela e a Flanelinha.

0 balanco das trés operacoes, referente ao periodo de janeiro
a novembro de 2021, destaca a importancia do papel dos | :
agentes nas ruas. O saldo de apreensotes de drogas e de 9

abordagens a pessoas em atitude suspeita, de prisdes e de o

Foto: Divulgacéo/PBH

registros de ocorréncias evidencia a dedicacao e esforco do efetivo. Os nlimeros nao incluem as demais
autuacoes feitas pelos agentes durante o patrulhamento de rotina da capital.

A Operacao Viagem Segura, caracterizada por abordagens feitas pelos guardas municipais em linhas de
onibus que transitam pelos corredores de maior fluxo, como as avenidas Anténio Carlos e Nossa Senhora do
Carmo, aponta que houve 2.710 embarques de agentes em coletivos municipais e outros 388 em 06nibus
metropolitanos. Tais embarques resultaram em 993 abordagens a pessoas em atitude suspeita e em 15
veiculos de passeio interceptados para averiguacdes. Setenta ocorréncias foram registradas e 23 pessoas
conduzidas a delegacias da Policia Civil.

Por meio da Operacao Sentinela, os guardas municipais atuam no policiamento de proximidade, circulando a
pé entre as pessoas, prestando informacdes variadas, evitando vandalismo e coibindo furtos e roubos a
transeuntes no hipercentro. As pracas Sete, da Rodovidria e da Estacdo sao os pontos principais de atencao e
tiveram 2.054 pessoas suspeitas abordadas, 1.290 visitas a comerciantes realizadas, 3.261 repasses de
orientacdes e dicas de autoprotecao a populares, 61 ocorréncias registradas e 21 pessoas presas.

Para evitar extorsées a motoristas, a Operacao Flanelinha atuou em 19 jogos de futebol e realizou 1.427
abordagens a suspeitos, culminando no registro de 13 ocorréncias policiais, com 15 pessoas conduzidas a
delegacias. Houve nove abordagens a veiculos. O saldo de apreensdes foi de 49 pinos de cocaina, trés buchas
de maconha e 52 pedras de crack. A lista incluiu ainda trés facas, dois celulares e R$1.088,45 em dinheiro.

CURSO DE PREVENCAO A VIOLENCIA DOMESTICA E SEXUAL

Guardas municipais concluem curso de prevencao a violéncia domeéstica e

sexual, Extraido de www.prefeitura.pbh.gov.br/noticias/guardas-municipais-concluem-

curso-de-prevencao-violencia-domestica-e-sexual, acesso em 05/01/2022
Um grupo composto por 30 agentes da Guarda Civil Municipal de Belo Horizonte (GCMBH) concluiu, neste
més de dezembro, o Curso de Mediacao de Conflitos e Prevencao as Violéncias Doméstica e Sexual. A
qualificacdo foi fruto de uma parceria firmada pela Secretaria Municipal de Seguranca e Prevencdo (SMSP)
com o Projeto para Elas, por Elas, por Eles, por Nés, do Programa de pés-graduacdao em Promocao da Sadde e
Prevencao da Violéncia da Escola de Medicina da UFMG.

0 curso somou 40 horas/aula, abordando as multiplas faces da violéncia contra a mulher a partir de dados
deste tipo especifico de violéncia, apresentando bases tedricas explicativas da violéncia em geral e da
violéncia contra a mulher, com proposicées de enfrentamento. O treinamento foi construido para capacitar
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os agentes da Guarda Municipal que atuam no Grupamento de Patrulha Escolar e para as guardas femininas
da Campanha de Combate a Importunacdo Sexual no Transporte Coletivo, sendo extensivo aos demais
envolvidos com a prevencao e combate a violéncia contra a mulher.

As discussbes abordaram temas como as raizes culturais, histdricas e sociais da violéncia contra a mulher; a
mediacao de conflitos e prevencao a violéncia; leis como a Maria da Penha, do Feminicidio, entre outras que
tratam da questao da violéncia contra a mulher no Brasil. A metodologia adotada consistiu na exposicao
dialogada, por meio de rodas de conversa e da problematizacao pratica da teoria. E incluiu um seminario
sobre mediacao de conflitos com profissionais e professores convidados.

Projeto Para Elas

O projeto desenvolvido em parceria com a UFMG busca
desenvolver a promocdo da salde da mulher e a
prevencao a violéncia de género nos territérios de alta
vulnerabilidade social e altos indices de violéncia,
como o L4, que envolve os bairros alto Vera Cruz,
Granja de Freitas e Taquaril, na regiao Leste da capital.

0 Projeto para Elas, por Elas, por Eles, por Nés também
visa a articulacao entre as redes locais e equipamentos ¥y 28
publicos como o CRAS (Centro de Referéncia em ; _ AN B
Assisténcia Social), as Escolas Municipais, o Distrito °....s Foto: GCMBH/Divulgacéo

Sanitario, as Diretorias Regionais de Assisténcia Social e Educacao, de forma a otimizar e integralizar seu
atendimento.

Entre suas principais acdes esta o desenvolvimento de rodas de conversas e oficinas de inclusao produtiva
com as mulheres do Territério L4, de modo articulado com equipamentos publicos locais e com a sociedade
civil organizada, enquanto estratégia para possibilitar a geracdo de renda e o empoderamento social
econdmico necessarios para que elas possam romper com o ciclo da violéncia.

Receba as noticias e novidades
direto no seu celular!

Adicione nossa hiimero em sua agenda.

Adicione o nimero

(31)98629-9180 em sua lista de
contatos para que receba diariamente
nossas novidades.

Fique tranquilo! Nés ndo enviamos
spam! 7z

Mantenha seus dados atualizados.

E importante manter os seus dados
sempre atualizados.

Informagdées como endereco, telefone e

e-mail, séo essenciais para uma boa
comunicagdo!
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EM BREVE

SITIO RECANTO DA CUME |

Em breve nossos associados terao uma super
novidade na Cidade de Ribeirdo das Neves.

0 Sitio Recanto da CUME I, serda um local onde os
associados poderao estar com os novos e velhos
amigos. Descansar ouvindo o canto dos passaros e
em sintonia com a natureza, sentir paz e
tranquilidade para estar com sua familia e com a
nossa familia CUME.

CURSO PREPARATORIO

Foto: Presidente da CUME, Diretores Regionais
Sgt Bruno, PP Evaldo, Blogueira Cris Neves
apresentando o Curso Preparatério aos Alunos

A Regional da CUME em Ribeirdo das Neves,

pensando em atender aos associados e
principalmente seus dependentes, criou o Curso
Preparatério para Policia Penal em setembro de
2021.

Agora, com a prorrogacao do certame, na ultima
semana, tivemos inicio do curso intensivo e uma
nova turma do preparatdrio. Esta iniciativa
favorece aos associados e dependentes da regiao
que para fazer um curso com qualidade, tinham
que deslocar a Belo Horizonte ou outras cidades
adjacentes para estudar.
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MOMENTO DE REFLEXAO

‘6 Quem sao voceés?

Por Tenente-Coronel
Flavio Santiago | PMMG

Ten Cel Flavio Santiago,
@flaviosantiagocoach

Vocé me vé pelas esquinas.

Ouve muita coisa a meu respeito de quem néo me
respeita.

Estou e sempre estarei ao lado do bem e da vida plena.
Sou mediadora de conflitos, néio paro um segundo e sé
respiro ventania.

Néo consigo me livrar das ldgrimas de quem atendo
diariamente, mas com elas prossigo na dura arte do
bom combate.

Vou além das minhas forcas por gente que nunca vi.
Ndo espero reconhecimento.

Percorro sertbes, contorno montanhas, enfrento o frio,
a fome, a intolerdncia, o julgamento, o isolamento e
sequer um momento questiono a minha existéncia.
Deixo a minha familia para cuidar da sua.

Por vezes, os deixo dérféios, mas sigo meu juramento
independente do risco, da batalha ou da fornalha que
me colocarem.

E no risco iminente vocé me vé pela frente sempre

pronta.

Néo aceito afronta, sobretudo de quem ndo se enxerga
nos espelhos.

Sigo! € quando me falta coragem lembro daquela
imagem como se minha familia fosse.

Dai, ninguém me segura, pois serei a cura mesmo que
desconheca o diagnéstico.

Vocé me encontrard nos seus pesadelos.

- Quem sdo vocés?

- O senhor foi levado pela enxurrada e caiu no rio.

- Quem sdo vocés?

- Calma, o senhor ja estad a salvo agora
- Mas, quem séio vocés?

- Nés somos a Policia Militar.

Foto: PMMG




RECOMPOSICAO DAS
PERDAS INFLACIONARIAS

ESTAMOS ESQUECIDOS PELO GOVERNO!!!!

A CUME participou de diversas tratativas ao longo
do ano de 2021 junto ao governo, TODAS sem éxito. [, = : :
Sempre atendidos por secretdrios que se ' o= -' y
mostraram apaticos, sem qualquer emocao aos INFI.ACIOHMAS SAI.ARIA‘S! 3
nossos apelos e indiferentes com a situacao de
defasagem salarial da nossa tropa.

Diretoria da CUME presente
‘...» em manifestacdo na Cidade Administrativa

Nosso Governador ignorou as Forcas de Seguranca

Publica, mesmo sendo considerada a melhor do

BRASIL. Ignorou as preocupactes e anseios das KE‘MPOS‘CMDAS PERD@S
Associactes, Sindicatos, Deputados e Comandos :
das Instituicdes. Passou por cima do nosso Nm SALANA'SI
exemplo de resiliéncia, dos nossos esforcos junto LAC‘O

da sociedade mineira, da nossa vida em risco e o
Unico braco forte que esta salvando o povo
Mineiro, principalmente nesses uUltimos anos que

vem passando por diversas calamidades.
Nada disso sensibilizou este Governo...

Diretoria da CUME presente
i, em Audiéncia Publica na ALMG

O Governador ROMEU ZEMA ignorou o acordo assinado em
" ATA, dando o verdadeiro CALOTE na Seguranca Publica.
Pagou uma parcela que ja foi consumida pela inflacao,
ficou devendo mais duas parcelas de 12% cada, que
deveriam ter sidos pagas nos anos de 2021 e 2022.

Iniciamos o ano de 2022 esperancosos, temos eleicao
: senhor Governador, estaremos a frente para garantir

: . Nhossos direitos constitucionais.

Diretoria da CUME presente :
em manifestacdo na Cidade Administrativa «.-....;

A CUME nao medira esforcos para que nosso objetivo seja

alca nca do. ° Texto por Ten Josué Alves de Aragdo
ey Diretor Secretdrio da CUME

RECOMPOSI
SALARIA
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